Kuulumiset

JASENTIEDOTE 1, KEVAT 2026

/ SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS \
to 9.4.2026 klo 17
Gammelbackan Hyvinvointikeskus tai Teams-hybridina
Tornipolku 10, 06400 Porvoo
Esityslista on lehden lopussa.
Kahvitarjoilu klo 16.30. Kirjoitustulkkaus.

Klo 18 alkaen Taidetehtaan Apteekin asiantuntija
kertoo kuuloon ja sisakorvaan vaikuttavista laakkeista
ja niiden kaytosta.

\ Tervetuloa jasenet vaikuttamaan! /

PORVOON SEUDUN

L= KUULO ry
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Rauhallista uutta vuotta 2026!

Puheenjohtajan poydalle on nyt kertynyt paperipinoja poikineen,

koska syyskuun lopulla onnistuin katkaisemaan vasemman

jalkani sdariluun. Murtuma on niin ldhelld nilkkaa, ettd ensimmaéinen
leikkaus epdonnistui. Nyt odotan tietoa siitd, ettd milloin Meilahdessa on
tilaa tehda tdma korjausleikkaus, jotta padsisin taas kdveleméaan suhtkoht
normaalisti.

Vaan voipa olla, ettd poukkoilen vield talvenkin yli kainalosauvojen,
rollaattorin ja pyOratuolin tukemana, mika hidastaa tahtia ndissa
kuulohommissa todella huomattavasti. Olkaa siis armollisia, jos
jarjestamissamme palveluissa 10ytyy sanottavaa, koska mini en ole
ainoa yhdistyksen vapaaehtoinen aktiivi, jonka terveys on timén syksyn
kuluessa aiheuttanut ikédvid, ja muutamille jopa todella pitkia,
toipilaskausia. Mutta palataanpa asiaan!

Monet lukijat muistanevat, ettd olemme esitelleet Kuulumisissa erilaisia
digipalveluja, jotka tukevat itsendistd kuulon kuntoutustoimintaa. Nyt
onkin aika tutustua sithen mita laki sanoo toimivista
kuunteluymparistoista, ja miltd tilanne edelleenkin ndyttaa.

Kuuloliiton esteettomyys/saavutettavuus asiantuntijana pitkdan
toiminut Jukka Rasa tiivisti asiantuntijakokemuksensa vuonna

2022 jarjestetyn Helppo kuulla-viikon tiedotteessa seuraavin

sanoin: “Kuunteluymparistojen toimimattomuus estaa tilla hetkella
kuulovammaisia henkil6itd osallistumasta taysipainoisesti yhteiskunnan
eri toimintoihin. Laeista ja asetuksista huolimatta kuulovammaisille
soveltuvat ddanensiirtojarjestelmat ovat edelleen liian harvinaisia.”

“Induktiosilmukka on ainoa standardisoitu ddnensiirtomenetelma, joka
auttaa kuulon apuvilineen kayttdjda kuulemaan helposti ilman
pinnistelyd. Silmukkajarjestelméin avulla dani kulkeutuu ilman
hiiri6daania suoraan kayttdjan kuulon apuvélineeseen. Induktiosilmukka
on kustannustehokas ja helppokéyttdinen jarjestelma, joka on
tarpeellinen Suomen yli sadalle tuhannelle kuulon apuvélineen
kayttdjalle.”

“Esteettomyysasetus velvoittaa, ettd jos katsomossa, auditoriossa, juhla-,
kokous- tai ravintolasalissa, opetustilassa tai muussa vastaavassa
kokoontumistilassa tai yleison palvelutilassa on ddnentoistojirjestelma,
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siind on oltava induktiosilmukka tai muu vastaava
danensiirtojarjestelma. Kuitenkin asetusta tulkitsevassa ministerion
oppaassa korostetaan, ettd induktiosilmukka tulisi olla kaikissa niissa
tiloissa, joissa tilan koko tai muut ominaisuudet eivdat mahdollista hyvia
kuunteluolosuhteita kuulovammaisille henkiléille.”

Tuolloin vield toissa ollessaan Jukka ei ilmeisesti sen suoremmin
halunnut sanoa, ettd tuo arkkitehteja ja rakentajia velvoittava
esteettomyysasetus ei juuri velvoita ketdan tekemdan paljon mitaan.
Kuuloliiton henkilokunta kirjoittaakin tiedotteen lopussa, ettad
”Suomalainen véesto ikddntyy ja jatkossa kuulon apuvilineitd kdyttavia
henkil6ita on aiempaa enemmén. Julkisissa tiloissa tulee olla toimivat
danensiirtojarjestelmat. Myos palvelupisteisiin tarvitaan
palvelupistesilmukoita. Esimerkiksi terveydenhuollon asiakaspalvelussa
on tarkead, ettd huonokuuloinen saa silmukan avulla ammattilaisen
puheesta selvii, eikd asiakkaan asiat levid muille ymparilla oleville.
Ainensiirtojirjestelmin lisiksi kuunteluympéristdjen esteettdmyytti voi
lisdta hyvin akustoiduilla tiloilla. Hyvastd akustiikasta hyotyvat kaikki,
mutta hyva akustiikka on erityisen tdrked heille, joilla on kuulemisen
ongelmia.”

Kukaan meisté ei jaksa kuunnella loputtomasti jatkuvaa puhetta. Myos
jatkuva taustamelu tai kovalla d4nelld kuunneltu musiikki vasyttaa
aivojen puheen ymmartidmiskeskuksia. Toisaalta voidaan myds ajatella,
ettd haluamme kuunnella jotain, mutta 44ni on liian hiljaisella tai joku
melu hairitsee kuuntelua. Jos tdhin yhtaloon lisdtdan vield
kuulonalenema, niin tirkedn puheen (esim. luento) kuuntelu aiheuttaa
kohtuutonta vdasymysti kuulovammaisille. Jos olette joskus eldneet
ummikkona vieraassa maassa, niin tilanne vastaa suunnilleen samaa
kuunteluvdasymystd, paitsi kokemukset vieraiden kielien kanssa ovat
viliaikaisia. Vakavat sensorineuraaliset kuulovammat ovat pysyvia, ja
usein vield pahenevat vuosien kuluessa.

Mité tehdd? Varmistakaa, ettd kojeissanne on aktivoitu induktioasento ja
ettd osaatte sitd kayttad. Digikojeet paranevat paiva paivaltd, mutta
niiden parhaita ominaisuuksia ei ilman alypuhelinta ja sithen asennettua
sovitusta voi kunnolla hyddyntda. Ja vaatikaa julkisiin tiloihin hyva
ddnentoisto ja ddnensiirto!



Induktio- ja palvelusilmukat 2026 Porvoon julkisissa tiloissa:

Kaupungintalo, valtuustosali (3 krs) Raatihuoneenkatu 9~ Merkitty induktiosilmukka, tarkastus suunnitteilla
Kaupungintalo, kaupunginhallituksen kokoushuone (3 krs) Raatihuoneenkatu 9 Silmukkaa suunnitellaan

Porvoon virastotalo, asiakaspalvelutila/verovirasto Tulliportinkatu 1 Merkitty induktiosilmukka

Nisin terveyskeskus, aulavastaanotto, 3. toimipiste Askolinintie 1 Merkitty palvelusilmukka

Nasin apteekki Aleksanterinkaari 1 Merkityt palvelusilmukat

Uusi apteekki Piispankatu 30 Merkitty palvelusiimukka

Porvoon padkirjaston 12-h kokoushuone Papinkatu 20 Merkitty induktiosilmukka

Porvoon paékirjaston infopiste Papinkatu 20 Merkitty palvelusilmukka

Gammelbackan seurakuntakeskus Viertotie 1 Merkitty induktiosilmukka

Nasin siunauskappeli Nisinméentie § Merkitty induktiosiimukka

Pikkukirkko Kirkkotori 1 Merkitty induktiosilmukka

Suomalainen seurakuntakoti & kirkkoherranvirasto, iso juh Lundinkatu 5 Merkitty induktiosilmukka

Urheiluhalli Laivurinpolku 3 Merkitty palvelusilmukka

Taidetehdas Bio Rex Aleksanteinkatu 1 Infrapunadénensiirto - ei toimi kuulokojeen kanssa
Porvoon Seudun Kuulo ry Tornipolku 10 Merkitty palvelusiimukka

WSOY-talon Auditorio Mannerheiminkatu 20 K Induktiosilmukan tila tuntematon

Omenaméen palvelukeskus, infopiste ja ruokasali Tulliportinkatu 4 Merkityt palvelu- ja induktiosilmukat
Runebergin kotimuseo Aleksanterinatu 3 Kannettava induktiosimukka, 24-tunnin vara
Linnankosken lukio Piispankatu 24 Silmukka asennusvaiheessa

Kansalaisopisto Mannerheiminkatu 15  Silmukkaa suunnitellaan

Porvoon kaupungin infopiste (ent. Kompassi) Nimbus-talossa Palvelusilmukka infopisteessé ja kahdessa kokoustilassa
POMO-talon auditorio Aleksanterinkatu 20 Induktiosilmukan tila tuntematon

Loydat lisaa kuuloesteettomia (Qlu-kartoitettuja) tiloja Kuulokuvat.fi-palvelusta!

KUULOLAHIPALVELU (KLP)

Kuuloldhipalvelu on vapaaehtoistoimintaa, jossa yleensi itsekin kuulovammaiset
neuvojat antavat jisenyyteen katsomatta maksutonta opastusta kuuloon liittyvissa
asioissa ja suorittavat korvakappaleen huoltoja. Neuvontatyota tekevit ovat
vaitiolovelvollisia!

Palvelumme tdydentdd HUS:n Kuulokeskuksen kuntoutusohjaajan Riikka
Huotarin tekeméi tyo6ta (puh. 050 428 7222, padsaantoisesti ti-to). Jos tarvitset
kotiisi esim. hdlytyskeskuksen tai TV:n ja radion kuuntelun apuvilineen, ota
hineen yhteyttd. Yhteydenottopyynndn voi jattdd toimiston puhelinnumeroon
09 471 75030 tai viestid sdhkopostitse osoitteeseen ritkka.h.huotari@hus.fi.

Kuuloldhipalvelun yhteyshenkilot Porvoossa:

Taira Sarantila sarantilataira@gmail.com Kuuloldhipalveluvastaava
Leena Ongley porvoonseudunkuulo@gmail.com puh. 040 550 4227
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Tervetuloa mukaan kuulolihipalvelun vapaaehtoistyohon!

Kaksiosainen peruskurssi on koulutettavalle ilmainen. Yhdistys maksaa
omavastuuosuuden. Peruskurssi 1. jarjestettiin 7.—8.10.25 Tampereella ja 2. osa
jarjestetddn tdnd kevddni. Ota yhteyttd KLP:n yhteyshenkil6ihin niin kerromme
lisda. Toivomme saavamme vahvistusta joukkoomme!

KLP:n toimipaikat ovat Porvoossa Gammelbackan Hyvinvointikeskus (HVK) ja
Nasin Apteekki sekd Askolassa Kohtaamo. Suoritamme vililetkun, tippien ja
vahasuojien vaihtoa (ota aina omat kuulokojeen tipit ja vahasuojat mukaan!)
sekd puhdistamme korvakappaleita ultradinipesurilla. Annamme kuulon
apuvilineneuvontaa ja ohjaamme kuulon kuntoutukseen.
Hyvinvointikeskuksessa sijaitsevassa Porvoon Seudun Kuulon (PSK) toimistossa
myymme paristojen ja vililetkujen lisdksi myds Oticon-tippeja ja vahasuojia
toimiston aukioloaikoina.

KLP- vastaanotot tammi-toukokuu 2026

Porvoon koronatilanne on edelleenkin vakaa. Jos tunnet olosi sairaaksi, valta
kontakteja muiden kanssa. Kédsihygienia on jatkossakin tirked!

Gammelbackan Hyvinvointikeskus, Tornipolku 10 (ostoskeskus), 06400 Porvoo
Nisin Apteekki, Aleksanterinkaari 1 (Ndsin S-Market), 06100 Porvoo

(ajanvarauksella puh. 019 5605200 tai nettiaika.fi/nasinapteekki)
Kohtaamo, Askolantie 33, (kirkonkylidn vanha alakoulu), 07500 Askola
Hyvinvointikeskus Onni, Onnintie 3, 07560 Pukkila

OTA AINA KUULOKOJEESI OHJEKIRJA tai -MONISTESI mukaan!

KUULOSEULA on tarkoitettu henkiléille, jotka epdilevit kuulonsa heikentyneen.
Hinta on 10€/seula. Testi tehddédn ajanvarauksella puh. 040 550 4227.

Yhteenveto kevaan KLP-tapahtumista:

Ti13.1. klo 10-13 Nasin Apteekki

Ma 26.1. klo 10-12 Askolan Kohtaamo, KLP + kuuloseula

Ti27.1. klo 14-16 Hyvinvointikeskus+ Kuulotekniikka Oy
(kojeiden sédétod ja pienid korjauksia)

T110.2. klo 10-13 Nisin Apteekki

Ma 23.2. klo 10-12 Askolan Kohtaamo, KLP + kuuloseula

Ti124.2. klo 14-16 Hyvinvointikeskus+ Kuulotekniikka Oy

(kojeiden séétoa ja pienid korjauksia)
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Ti 10.3. klo 10-13 Nisin Apteekki

Ti24.3. klo 14-16 Hyvinvointikeskus + Kuulotekniikka Oy
(kojeiden sditod ja pienid korjauksia)

Ma 30.3. klo 10-12 Askolan Kohtaamo, KLP + kuuloseula

Ti 14.4. klo 10-13 Nisin Apteekki

To 16.4. klo 9.30-13  Pukkilan Onni, KLP + kuuloseula

Ma 27.4. klo 10-12 Askolan Kohtaamo, KLP + kuuloseula

Ti 28.4. klo 14-16 Hyvinvointikeskus+ Kuulotekniikka Oy
(kojeiden sdétod ja pienid korjauksia)

Ti12.5. klo 10-13 Nasin Apteekki

Ti 26.5. klo 14-16 Hyvinvointikeskus+ Kuulotekniikka Oy

(kojeiden séétoa ja pienid korjauksia)
Mahdolliset aikataulumuutokset ilmoitetaan Uusimaassa ja Itdvaylassa.
*Palvelemme kaikkia kuulovammaisia jisenyyteen katsomatta.

*Epakuntoisen kuulokojeen tai korvakappaleen 1dhetdmme puolestasi korjattavaksi
(4 €/koje) kuuloldhipalvelusta paikkaan, josta olet sen saanut.

TAPAHTUMAKALENTERI

Kaikille avoimista tilaisuuksista seké niisté, joista ei vield titd kirjoittaessa ollut
tietoa, ilmoitetaan Uusimaan ja Itdviylin Yhdistykset- palstoilla seki

kotisivuillamme: porvoonskry.nettisivu.org.

Porvoon Seudun Kuulo ry:n (PSK) toimistotila Gammelbackan
Hyvinvointikeskuksessa on avoinna piddsdintdisesti tiistaisin ja torstaisin klo 10—
14, jolloin opastamme kuulokojeiden huoltoon tai kdyttoon liittyvissé
kysymyksissd, myymme kuulotarvikkeita sekd teemme kuulotesteja (10 €/testi).
Varmista, ettd olemme paikalla soittamalla yhdistyksen numeroon 040 550 4227,
jos et ole etukdteen varannut aikaa.

TAMMIKUU

KUULOLAHIPALVELU
Tiistai 13.1. klo 11-13 Nésin Apteekki, Aleksanterinkaari 1 (Nasin S-Market).
Ajanvaraus puhelimitse (019 560 5200) tai netisti (nettiaika.fi/nasinapteekki).
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KUULOLAHIPALVELU JA KUULOSEULA

Maanantai 26.1. klo 10-12 Askolan Kohtaamo, Askolantie 33, (kirkonkylidn
vanha alakoulu). Aika kuuloseulaan (a 10 €) varataan tekstiviestilli tai
soittamalla numeroon 040 550 4227.

KUULOLAHIPALVELU

Tiistai 27.1. klo 14-16 Gammelbackan Hyvinvointikeskus, Tornipolku 10.
Mukana on Kuulotekniikka Oy, joka sditdd kuulokojeita, tekee nithin pienia
korjauksia seki ottaa korvakappalemalleja. Aika Kuulotekniikan vastaanotolle
varataan tekstiviestillii tai soittamalla numeroon 040 550 4227.

KUULOKOJEKOULU

Torstai 29.1. klo 10-12 Gammelbackan Hyvinvointikeskus, tila Kallio.

Tietoa kuulokojeista ja vertaistukea seké ensikojeen kayttdjille ettd muuten tukea
tarvitseville parhaan mahdollisen kuulokokemuksen saavuttamiseksi. Tutustutaan
oman kojeen kdyttoon ja huoltoon. Mahdollisuus saada myds digineuvontaa.
Tilaisuus on kaikille avoin. Kahvitarjoilu.

HELMIKUU

KUULOLAHIPALVELU
Tiistai 10.2. klo10—-13 Nésin Apteekki, Aleksanterinkaari 1 (Nédsin S-Market).
Ajanvaraus puhelimitse (019 560 5200) tai netisti (nettiaika.fi/nasinapteekki).

KUULOLAHIPALVELU JA KUULOSEULA

Maanantai 23.2. klo 10-12 Askolan Kohtaamo, Askolantie 33, (kirkonkylidn
vanha alakoulu). Aika kuuloseulaan (a 10 €) varataan tekstiviestilli tai
soittamalla numeroon 040 550 4227

KUULOLAHIPALVELU

Tiistai 24.2. klo 14-16 Gammelbackan Hyvinvointikeskus, Tornipolku 10.
Mukana on Kuulotekniikka Oy, joka sditdd kuulokojeita, tekee nithin pienia
korjauksia seki ottaa korvakappalemalleja. Aika Kuulotekniikan vastaanotolle
varataan tekstiviestillii tai soittamalla numeroon 040 550 4227.

KUULOKOJEKOULU

Torstai 26.2. klo 10—-12 Gammelbackan Hyvinvointikeskus, tila Kallio.

Tietoa kuulokojeista ja vertaistukea sekd ensikojeen kayttéjille ettd muuten tukea
tarvitseville parhaan mahdollisen kuulokokemuksen saavuttamiseksi. Tutustutaan
oman kojeen kdyttoon ja huoltoon. Mahdollisuus saada myds digineuvontaa.
Tilaisuus on kaikille avoin. Kahvitarjoilu.



MAALISKUU

KUULOLAHIPALVELU
Tiistai 10.3. klo10—13 Nésin Apteekki, Aleksanterinkaari 1 (Nédsin S-Market).
Ajanvaraus puhelimitse (019 560 5200) tai netistii (nettiaika.fi/nasinapteekki).

AIVOTERVEYSTAPAHTUMA

Keskiviikko 11.3. klo 16-20 Omenamien palvelukeskus, Tulliportinkatu 4, 06100
Porvoo 16-20. Suunniteltu ohjelma-aikataulu: 16.00 kahvitarjoilu, 16.20
avauspuhe, 16.30 hyvé mielentila, 16.45 aivoterveyden huolto, 17.30 keskustelu-
ja mehutauko, 18.00 kuulo ja muisti, 18.30 aivoterveyden hiiriot ja kysymykset/
kommentit, 19.50 tilaisuuden padtdssanat.

KUULOLAHIPALVELU

Tiistai 24.3. klo 14-16 Gammelbackan Hyvinvointikeskus, Tornipolku 10.
Mukana on Kuulotekniikka Oy, joka sditida kuulokojeita, tekee nithin pienia
korjauksia seka ottaa korvakappalemalleja. Aika Kuulotekniikan vastaanotolle
varataan tekstiviestillii tai soittamalla numeroon 040 550 4227.

KUULOKOJEKOULU

Torstai 26.3. klo 10—-12 Gammelbackan Hyvinvointikeskus, tila Kallio.

Tietoa kuulokojeista ja vertaistukea sekd ensikojeen kayttéjille ettd muuten tukea
tarvitseville parhaan mahdollisen kuulokokemuksen saavuttamiseksi. Tutustutaan
oman kojeen kdyttéon ja huoltoon. Mahdollisuus saada myds digineuvontaa.
Tilaisuus on kaikille avoin. Kahvitarjoilu.

KUULOLAHIPALVELU JA KUULOSEULA

Maanantai 30.3. klo 10-12 Askolan Kohtaamo, Askolantie 33, (kirkonkylidn
vanha alakoulu). Aika kuuloseulaan (a 10 €) varataan tekstiviestilli tai
soittamalla numeroon 040 550 4227.

HUHTIKUU

SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS

Torstai 9.4. klo 17 Gammelbackan Hyvinvointikeskus, Tornipolku 10, 06400
Porvoo. Kokouksessa kasitelldén yhdistyksen sddntdjen kevitkokoukselle
midrddmat asiat. Tarjoamme kahvit ennen kokousta ja kokouksen jilkeen, jolloin
asiantuntija Taidetehtaan Apteekista pitdi esityksen klo 18—19 sisdkorvaan ja
kuuloon vaikuttavista lddkkeistd ja niiden kdytostd. Jasenet tervetuloa!
Kirjoitustulkkaus ja tarvittaessa induktiosilmukka ja/tai Teams-yhteys. Esityslista
on takakannen sisapuolella.

KUULOLAHIPALVELU
Tiistai 14.4. klo10-13 Nasin Apteekki, Aleksanterinkaari 1 (Ndsin S-Market).
Ajanvaraus puhelimitse (019 560 5200) tai netisti (nettiaika.fi/nasinapteekki).
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KUULOLAHIPALVELU JA KUULOSEULA PUKKILASSA

Torstai 16.4. klo 9.30-13 Hyvinvointikeskus Onni, Onnintie 3, 07560 Pukkila.
Kuuloldhipalvelussa korvakappaleiden puhdistusta, vililetkun vaihtoa, tippien ja
vahasuojien vaihtoa (omat tarvikkeet mukaan) sekéd kuuloneuvontaa ilman
ajanvarausta. Kuulotestin (10 €/ testi) aika varataan tekstiviestilli tai

soittamalla puh. 040 550 4227 (PSK ry).

KUULON APUVALINEET JA KUULOVAMMAISTEN SOSIAALITURVA
Tiistai 21.4. klo 14—16 Gammelbackan Hyvinvointikeskus, Tornipolku 10, 06400
Porvoo. Kuulotekniikka Oy:n asiantuntija Dick Lundmark esittelee uusia
Kuulotekniikan kautta saatavissa olevia kuulon apuvilineitd. Toivomme, ettad
kahvitauon jdlkeen Kuuloliiton asiantuntija Pdivi Vataja kertoo meille aiheesta
kuulovammaisten sosiaaliturvasta. Tapahtuman varmistetut tiedot ilmoitetaan
viimeistddn [tdvayldn Yhdistykset-palstalla huhtikuun alussa.

KUULOLAHIPALVELU JA KUULOSEULA

Maanantai 27.4. klo 10-12 Askolan Kohtaamo, Askolantie 33, (kirkonkylan
vanha alakoulu). Aika kuuloseulaan (a 10 €) varataan tekstiviestilli tai
soittamalla numeroon 040 550 4227.

KUULOLAHIPALVELU

Tiistai 28.4. klo 14-16 Gammelbackan Hyvinvointikeskus, Tornipolku 10.
Mukana on Kuulotekniikka, joka sdatda kuulokojeita, tekee nithin pienid
korjauksia seki ottaa korvakappalemalleja. Aika Kuulotekniikan vastaanotolle
varataan tekstiviestillii tai soittamalla numeroon 040 550 4227.

TOUKOKUU

SUVIJUHLA

Maanantai 11.5. klo 14-16 Porvoon Seurakuntakodin Iso Juhlasali,

Lundinkatu 5, 06100 Porvoo. Rovasti Aino Miki-Punto jérjestda perinteisen
kevétjuhlan ja yhdistys tarjoaa kakkukahvit. Ilmoita tulostasi tekstiviestilla
numeroon 040 550 4227 to 30.4. mennessé. Kirjoitustulkkaus ja induktiosilmukka.
Kaikki jasenet tervetuloa!

KUULOLAHIPALVELU
Tiistai 12.5. klo10—-13 Nésin Apteekki, Aleksanterinkaari 1 (Nédsin S-Market).
Ajanvaraus puhelimitse (019 560 5200) tai netista (nettiaika.fi/nasinapteekKki).

KUULOLAHIPALVELU

Tiistai 26.5. klo 14-16 Gammelbackan Hyvinvointikeskus, Tornipolku 10.
Mukana on Kuulotekniikka, joka sditda kuulokojeita, tekee niithin pienid
korjauksia sekd ottaa korvakappalemalleja. Aika Kuulotekniikan vastaanotolle
varataan tekstiviestillii tai soittamalla numeroon 040 550 4227.
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KESARETKI KESALLA 2026

Retken kohde ja muut yksityiskohdat pditetian huhtikuussa pidettivén
kevitkokouksen yhteydessa. Jasenid kannustetaan osallistumaan ja vaikuttamaan
matkakohteen valintaan. Lisétietoa ilmoitetaan Itdvayldn Yhdistykset- palstalla
mahdollisimman aikaisin.

TARKEAA LISATIETOA

Jos ystivisi tai tuttusi epdilee kuulonsa heikentyneen, kuulotesti (10 €/seula) on
yleensa tarjolla Gammelbackan Hyvinvointikeskuksen toimistolla, Tornipolku 10,
tiistaisin ja torstaisin klo 10—14 viliseni aikana. Ajanvaraus s-postitse tai
yhdistyksen puhelimeen tekstiviestilld puh. 040 5504227. Varmista, ettei vaikku
tuki korvakaytivid ennen isompia kuulontutkimuksia!

Teemme sdannollistd yhteistydtd Horselforeningen i Ostnyland rfin
(https://ostnyland.horsel.fi/) ja Keski-Uudenmaan Kuulo ry:n
(https://www.keskiuudenmaankuulo.fi/) kanssa. Ndma jarjestot tarjoavat
kaksikielistd kuuloldhipalvelua Loviisassa, Nikkildssd, Porvoossa ja Soderkullassa.
Yleensd PSK:n kuuloseula on saatavilla KLP-tilaisuuksien yhteydessd kaikissa
muissa kohteissa paitsi Nikkildssd, mutta kevitkaudella 2026 kuuloseula on
saatavissa ainoastaan Kuuloyhdistyksen toimistolla Porvoon
Gammelbackassa. Ajanvaraukset numeroon 040 550 4227.

Nisin Apteekki, S-market Nésin yhteydessé, on kulkuesteeton ja maksutonta
paikoitustilaa on runsaasti. Jokaisessa reseptitoimituspisteessi ja kassoilla on
induktiosilmukat. Apteekissa on myds kommunikaattori asiointia helpottamaan,
jos et vield kayta kuulokojetta. Keskiviikkoisin apteekissa on sairaanhoitajan
vastaanotto, jossa korvahuuhtelu onnistuu ajanvarauksella.

JASENKIRJURI TIEDOTTAA

[lmoita yhteystietojesi muutos jasenkirjurille tai puheenjohtajalle! Toivomme
saavamme my0s sdhkopostiosoitteesi tiedotusten nopeasti perille saattamiseksi.

KUULOVAMMAISTEN HYVAKSI

Yhdistyksellamme on oikeus vastaanottaa lahjoituksia kuulotoimintaan. Mikali
katsot, ettd haluat lahjoittaa esim. merkkipdivasi muistamisen yhdistykselle,
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ota yhteyttd johonkin hallituksen jdseneen. Tiedot pysyvit luottamuksellisina.
Porvoon Seudun Kuulo ry:n tilinumero on: FI 19 5358 0650 0381 25

LIITY Porvoon Seudun Kuulo ry:n jaseneksi, jos et viela ole jasen:

- Ilmoita henkil6tietosi ym. tarvittavat tiedot jasenkirjurille tai puheenjohtajalle
(kts. sivu 2). Lisdamme sinut heti jaseneksi.

- tai tdytd Kuuloliiton jdsenkortti esim. KLP:ssa tai Hyvinvointikeskuksessa

- tai kirjaudu Kuuloliiton nettisivuille: Kuuloliitto.fi -> Tue toimintaa -> Liity
jaseneksi (paikallisyhdistys)

Jasenmaksut:

varsinainen jasen 25 €/ vuosi

perheenjdsen 10 €/ vuosi

nuorisojdsen (alle 29 v.) 10 € / vuosi

liitdnnaisjdsen 10 € / vuosi (on jo jonkin muun kuuloyhdistyksen varsinainen

Jjdsen)

*Kun olet toiminut hallituksessa tai Kuuloldhipalvelussa aktiivisesti (vahintdan 50
%), saat jasenmaksun takaisin vuoden lopussa, paéset retkille/tapahtumiin puoleen
hintaan ja saat tarvikkeista jisenalennuksen.

JASENETUJA TARVIKEHANKINNOISTA

Ota jasenkorttisi mukaan ja esitd se saadaksesi paristot jisenhinnalla. Myos
ladata omaan dlypuhelimeen sovelluskaupasta, josta se 10ytyy nimelld Kuuloliitto.
Sovellukseen kirjaudutaan kéyttdjatunnuksella (jasennumero) ja salasanalla
(sukunimesi pienelld kirjoitettuna). Viliaikainen tai edellisen vuoden jasenkortti
on voimassa, kunnes Kuuloliitto postittaa uuden jasenkortin seuraavana kevaéna.
Jos liityt jiseneksi ostotilanteessa, saat paristot valittomasti jasenhintaan.

*Tarvikehinnasto:
Paristot jasenkortilla 4€ / kiekko tai 10€ / 3 kiekkoa
muut 5€/ kiekko
Tipit 12€ / lista (10 kpl), vain Oticon-merkkisid (Kuuloverkko)
Vahasuojat 10€ / kiekko (6 kpl)
Vililetku 1€/15 cm
Plus-letku 4€ / kpl
J-letku 2,50€ / kpl

*Tarisevi matkaherityskello a4 55 € PSK:n toimistosta

* Jos koje on korjattavana tai et ole sitd vield saanut, voit lainata yhdistykseltimme
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kommunikaattorin helpottamaan keskustelua ja kuuntelua. Laina-aika on yksi
kuukausi kerrallaan.

*Gammelbackan Hyvinvointikeskuksessa (Tornipolku 10, 06400 Porvoo)
toimiva Porvoon Yhdistyskeskus myy ma - pe klo 9.30-13.30, (puh. 044 777
0283, s-posti: gammelbacka@porvoonmitta.fi)

-kuulokojeen paristoja ja vililetkua

-suru- ja onnitteluadresseja (10€ / kpl)

TIETOA TEKSTIVIESTIPALVELUISTA

Hatitekstiviesti lihetetiin numeroon 112.
Hétikeskuspaivystdjad kysyy tekstiviesteissd samat perustiedot kuin puhelussa ja

tekee lain mukaisen riskinarvion avun vélittimisestd. Huomaa, ettd WhatsApp-
viesti ei toimi, koska kyseessd on normaali kannykkaliittymin SMS-viesti.
Hatétekstiviestin 1dhettiminen on maksutonta.

Kuulovammaisten kiireetdn tekstiviestitse asiointi ja ajanvaraus Itd-Uudenmaan
hyvinvointialueella, kun normaali puhelinyhteys ei ole mahdollinen vakavan
kuulovamman takia:

Porvoo
Nasin Terveyskeskus, tekstiviesti numeroon 045 739 76509
Suun terveydenhuolto, tekstiviesti numeroon 045 739 79980

Sipoo
Nikkildn Sosiaali- ja Terveysasema, tekstiviesti numeroon 045 739 65891
Suun terveydenhuolto, tekstiviesti numeroon 045 739 65761

Loviisa ja Lapinjarvi
Terveyskeskus, tekstiviesti numeroon 045 739 65764
Suun terveydenhuolto, tekstiviesti numeroon 045 739 65762

Askola
Sosiaali- ja Terveysasema, tekstiviesti numeroon 045 739 65890
Suun terveydenhuolto, tekstiviesti numeroon 045 739 65888

Myrskyla ja Pukkila
Terveysasema, tekstiviesti numeroon 045 739 65887
Suun terveydenhuolto, tekstiviesti numeroon 045 739 65887

Kuuloliitto ry (Valkea Talo), Ilkantie 4, 00400 Helsinki. Neuvontapuhelin
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numerossa 09 580 3370 paivystdd maanantaisin klo 9—12. Jos puhelimessa-asiointi
on vaikeaa, voi ottaa tekstiyhteyden chatilla, joka ndkyy Kuuloliiton
verkkosivujen oikeassa alalaidassa silloin, kun neuvontapuhelin paivystia.

* Yksittéiselle liiton toimihenkil6lle sdhkoposti: etunimi.sukunimi@kuuloliitto.fi
* www.kuuloliitto.fi sivuilta 10ytyy tietoa tarjolla olevista kursseista seka
kuulovammaisten thmisten lakisaateisistd oikeuksista.

*Kuuloviestissi on tarkkaa tietoa Kuulo-Auriksen jirjestamisti kursseista ja
kuntoutuksesta!

Kelan tarjoamat kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit 10ytyvat linkista:
Kuntoutus- ja sopeutumisvalmennuskurssit - kela.fi

KUULOKOJEIDEN OSTOPALVELUPAIKAT & HUOLTO

Kuuloverkko (Oticon) — Ajanvaraus ma-pe klo 9-15 puh. 09 2786 2040 tai
sdhkdpostitse osoitteessa ajanvaraus@audmet. fi

Toimipaikat:

Linnanrakentajantie 2, 00880 Helsinki (Lahipalvelukeskus Hertsi, 2. kerros)
Kalevankatu 4 A (4. krs), 00100 Helsinki

Alankotie 2, 04400 Jarvenpaa

Kuulotekniikka (Siemens/Signia)
Linnankoskenkatu 28, 06100 Porvoo (2. kerros)
puh. 020 729 0500 tai 020 729 0502

Kuuloxi Oy (esim. ReSound, Phonak, Widex, Oticon)

Linnankoskenkatu 28, 06100 Porvoo (3. kerros)

Vastaanotto ti-pe ajanvarauksella puh. 010 419 6641 tai sdhkopostilla
helsinki@kuuloxi.fi.

Kuuloxin asiakkaaksi padstiksesi on maksupalvelusopimus pyydettiva ensin
HUS:Ita. Jos on tarve tilata tippeja ja/tai vahasuojia, on siitd mainittava
ajanvarauksen yhteydessa.

Kuulon lisaapuvilineiden ja tulkkauspalvelun hankinta: katso sivu 16.

KUULONTUTKIMUKSEEN HAKEUTUMINEN

Kuulokojeet ja muut kuulon apuvilineet myontdd HUS:n Kuulokeskus.
Kéyntiosoite: Kirurginen sairaala, Kasarmikatu 11-13, 00130 Helsinki
Postiosoite: PL 263, HUS 00029
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Kuulokeskuksen kuntoutusohjaaja: Riikka Huotari, puh. 050 428 7222
Ajanvaraus: puh. 09 471 74080 ma - pe 7.30-14.00
Myohemmin iltapdivélla tulleisiin soittopyyntdihin vastataan seuraavana paivana.

Takaisinsoittopalvelu: 09 471 74080 (aikuiset, lapset ja nuoret)
Sahkoposti kuulovammaisten yhteydenottoihin: kuulokeskus@hus.fi
Kuuroille vain tekstiviestejd vastaanottava palvelunumero: 050 427 9302
Sidhkoposti lasten ja nuorten yhteydenottoihin: lastenkuulokeskus@hus.fi

HUS:n Kuulokeskus on l14hetepoliklinikka, jossa hoidetaan kaikenikiisié potilaita
kuuloon ja tasapainoon liittyvissa asioissa. Sielld hoidetaan myds huimaus- ja
tinnituspotilaita. Aloita tilaamalla aika terveyskeskuslddkarille, joka tekee
lahetteen kuulontutkimukseen Helsinkiin. Palvelu on my®6s tarjolla Porvoossa
(Kuulotekniikka Oy ja Kuuloxi Oy). Kuulon kuntoutuspalvelut ovat myos
kehitteilld Porvoon aluesairaalassa). Odotusaika tutkimukseen e1 saa ylittaa
hoitotakuun edellyttdmaa puolta vuotta.

Audionomin mittauksella haetaan kummankin korvan pienin kuultava d4ni eri
taajuuksilla. Saatu kuulokdyré toimitetaan yleensd HUS:n Kuulokeskukseen.
Lihettava 144kari arvioi kiireellisyyden. On tirkeéda kertoa 14dkarille kuulon
aitheuttamista ongelmista esim. TV:n ja radion kuuntelussa tai erilaisiin
harrastuksiin osallistumisesta.

KUULOKOJEIDEN HANKINTA

Kuulokoje myonnetdédn ladkinnéllisend kuntoutuksena ja koje on maksuton
hankittaessa terveyskeskuksen kautta. Ladkérilla kdynnistd maksat
poliklinikkamaksun. Pysyt asiakkaana sielld, mistd alun perin sait kojeen, niin
kauan kuin tarve vaatii. Kaikki kuulon apuvélineet ovat lainassa. Ne palautetaan
tarpeen paittyessd henkildtiedoin HUS:n Kuulokeskukseen tai
Kuuloldhipalveluun, misté toimitamme ne sinne misti koje on saatu.

Jos kojetta tarvitsee saitda ensimmaiisen kahden kiyttovuoden kuluessa, asioit
aina samassa paikassa, misté sait kuulokojeen. Palveluntuottajat tekevit myos
pienid kojekorjauksia kuten koukun tai rikkoutuneen paristokotelon vaihtoja
kojeen 14n mukaan. Varaa aina aika ensin, ja sovi yksityiskohdista etukéteen.

HUS on kilpailuttanut yksityisia palveluntuottajia kuulontutkimuksia ja
kojesovituksia varten:

*Kuuloxi Oy (eri maahantuojien kojeita) ajanvarauksella, Linnankoskenkatu 28, 3.
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kerros, 06100 Porvoo, puh. 010 419 6641, helsinki@kuuloxi.fi.

*Kuulotekniikka Oy (Siemens Signia) Linnankoskenkatu 28, 2. kerros, 06100
Porvoo, puh. 020 719 9347, https://kuulotekniikka.com/ajanvaraus/

*Kuuloverkko Oy (Oticon) Linnanrakentajantie 2, (Kauppakeskus Hertsi, 2. krs),
00880 Helsinki, Kalevankatu 4 A (4. krs), 00100 Helsinki ja Sibeliuksenkatu 18—
22, (Liikekeskus Saga, 1. krs, katutaso), 04400 Jarvenpdd, puh. 09 2786 2040.
Tiedustelut, ajanvarauksen siirrot, peruutukset ja asiakaspalautteet myos
sahkopostitse: ajanvaraus@audmet.fi

*KHL-Kuulokeskus (eri maahantuojien kojeita) Eliel Saarisentie 2, 2.krs
(sisddnkdynti Nuijamiestentie 9 A) 00400 Helsinki (Haaga), puh. 044 988 0123 klo
9-15. Yleinen sdhkopostiosoite: info@khlkuulokeskus. fi.

*Kuulo- ja apuvilinepalvelu Eerikkild Oy (eri maahantuojien kojeita)
Harakantie18 A, 02650 Espoo, puh. 045 266 8696
infoleppavaara@kuulojaapuvalinepalvelu.fi

ja Silkkitehtaantie 5 C, 01300 Vantaa, puh. 045 232 7570,
infotikkurila@kuulojaapuvalinepalvelu.fi

KUULON LISAAPUVALINEIDEN HANKINTA

Jos tarvitset esim. hélytyskeskuksen, johon kuuluu palovaroitin, ovikello ja
herétyskello, tai apuvilineen TV:n kuunteluun, ota yhteyttda HUS:n
Kuulokeskuksen kuntoutusohjaaja Riikka Huotariin, 050 428 7222 (pdédsidantoisesti
t1, ke ja to). Voit myds jattda yhteydenottopyynnon toimiston numeroon 09 471
75030, tai viestid sdhkdpostitse osoitteeseen riikka.h.huotari@hus.fi.

TULKKAUSPALVELUT

Vastuu tulkkauspalvelun jirjestdmisestd on Kansanelédkelaitoksella (Kela).
Tulkkauspalveluun on oikeus kuulovammaisella henkil6114, joka vammansa vuoksi
tarvitsee tulkkausta julkiseen asiointiin, sosiaaliseen ja/tai yhteiskunnalliseen
osallistumiseen, harrastamiseen tai virkistykseen. Kela korvaa tulkkauspalvelun
lisdksi tulkkaukseen liittyvit valttdmattomat oheiskustannukset, kuten tulkin
matkakulut.

Tulkkauspalvelupadtosta haetaan Kelan lomakkeella TU 1, Vammaisen henkilon
tulkkauspalvelu. Liséksi tdytetddn asiakastietolomake TU 10, Kuulovammainen
asiakas, ja hakemuksen liitteeksi tarvitaan asiantuntijalausunto kuulovammasta ja
tulkkauksen tarpeesta (Tulkkaus — Kuuloliitto)
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KUULOKOJEIDEN KAYTTO

Kulokojeen kdyton opettelu sekd uusiin ddniin totuttelu vaativat karsivillisyyttd ja
motivaatiota seké tukea laheisiltd ja ammattihenkil6iltd. Kuulokoje vahvistaa
puheen lisdksi myos ympériston ddnid sekd kédyttdjan omaa dantid. On tirkeida
kiyttia kuulokojetta péivittiin. Vahitellen kojeen kiyttdja oppii erottelemaan
puhetta ja ympériston ddnid entistd paremmin. Aivot oppivat uuteen
adnimaailmaan paivittiisen kiyton ja systemaattisen harjoittelun myota.

Kuulokojeella kuuntelu kannattaa aloittaa kotioloissa ja véhitellen tottumisen
myota siirtyd haastavampiin kuunteluympéristdihin. Ulkona litkenteen daniin
tottuminen voi vieda aikaa ja etdisyyksien arvioiminen kuulon perusteella on
erilaista kuulokojetta kiytettdessd. Ryhmaétilanteissa kuuleminen on
kuulokojeellakin usein haastavaa, koska thmiset puhuvat yhti aikaa ja taustahily
héiritsee puheesta selvin saamista. Ei kannata kuitenkaan luovuttaa. Kuulokojeen
kayttoon oppii vain kayttdmailla kojetta paivittdin. Vihitellen kojeen kéyttdja
huomaa saavansa kojeesta yhd enemmén hyotya, vaikka kuulokoje ei teekdan
kayttdjastadn normaalikuuloista.

Kuulokojeen pariston kesto

Pariston kesto riippuu kojeen kiytostd, koje- ja paristotyypistd. Yleensd paristo
kestdad 1-3 viikkoa siitd hetkestd, kun suojatarra on poistettu pariston pééltid. On
hyva antaa pariston ilmastoitua noin 5 minuuttia ennen paristoluukun sulkemista.
Tamai antaa tdyden aktivoinnin ja lisda siten pariston kestoaikaa. Paristo purkautuu
noin kuukaudessa, vaikkei koje olisi korvassa. Kun koje ei ole korvassa, pidetdin
paristokotelo auki (paristo saa olla kojeessa), jotta mahdollinen kosteus haihtuu.

Korvantauskojeen ulkoisten osien huolto on tarkeaa!

Likainen korvakappale heikentdi d4nen kulkua. Puhdistettu korvakappale on myos
hygieeninen. Kovettunut vililetku vaikuttaa sanojen erottelukykyyn, dénen
kuulumiseen ja koko kuulokojeen toimintaan. Kuuloldhipalvelu auttaa ja neuvoo
kyseisissd toimenpiteissd. Kuulokojeen luovutuksen yhteydessa kuulokojeen
kdyton ohjausta antavat kuuloalan ammattilaiset. Lisdohjausta saa kuulokojeen
luovuttaneesta paikasta, kuuloyhdistysten kuuloldhipalvelusta, Kuuloliiton
toimihenkil6iltd sekd kuulokursseilta ja -ryhmistd. (Ldhde: Kuuloliitto 2020,
www.ikakuuloiset.fi/kuulon-apuvalineet/kuulokojeen-kaytto/).
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ALENNUKSIA PSK ry:n JASENILLE

AnnMar Optiikka Oy
Erikoisala: silmilasien sovitus kuulokojeiden kanssa )
Rauhankatu 23, Porvoo, puh. 040 135 5030 SILMALASIT -20%
%k
Porvoon Kukkapalvelu -5%
Rauhankatu 25 puh. 019 524 7575
%k
Kar-foto (Kim Karlsson) -5 %, alennus lasketaan normaalihinnoista:
Piispankatu 28, Porvoo, Valokuva-albumit ja -kehykset, liimat, tarrat,

puh. 019 580 001, 040 557 2648 filmit, pikafilmit, kertakdyttokamerat, paristot
ja akut, tulostinpaperit, musteet, Canvas-
sisustustaulut, fotomukit ja fotopaidat,

kuvapalapelit
skksk
Lounasravintola Werneri Alennus 1€ / lounas, tarjolla klo 10.30-13, voi
Teollisuustie 4, 06150 Porvoo ostaa myds mukaan.
Puh. 040 153 8200,
www.catering.henriksson.fi
%k

BioRex tiedottaa:

Senioribio-ndytoksistd padsee nauttimaan kaikissa BioRex-elokuvateattereissa
jokaisen kuukauden ensimmaéisend keskiviikkona noin klo 15.00 (arkipyhét voivat
aitheuttaa muutoksia aikatauluihin). Lipun hintaan (9 euroa) kuuluu myos kuppi
tuoretta kahvia. Kotimaiset Senioribio-elokuvat esitetiéin kuvailevan
tekstityksen kanssa, mikiili palvelu on elokuvaan saatavilla.
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Porvoon Seudun Kuulo ry
SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS 2026

Esityslista

Aika: Torstai 9.4. klo 17

Paikka: Gammelbackan Hyvinvointikeskus, kokoushuone Kallio
Tornipolku 10, 06400 Porvoo

Lasnd: Osallistujaluettelon mukainen

Jarjestiytyminen:

1. Kokouksen avaus
2. Kokouksen jérjestdytyminen. Valitaan:

- kokouksen puheenjohtaja

- kokouksen sihteeri

- kaksi poytikirjantarkastajaa

- kaksi déntenlaskijaa seka

- muut kokouksessa tarvittavat toimihenkilot
3. Todetaan kokouksen laillisuus ja pdatosvaltaisuus
4. Hyviaksytiddn kokouksen esityslista

Paatosasiat:

5. Esitetdén hallituksen laatima vuosikertomus edelliseltd toimintavuodelta
6. Esitetddn tilinpdétos ja toiminnantarkastajan/tilintarkastajan kertomus edelliseltd
toimintavuodelta
7. Paitetddn tilinpaatoksen vahvistamisesta sekd vastuuvapauden myontamisesta
hallitukselle
8. Kisitelldan esitykset yhdistyksen aloitteiksi

- liittohallitukselle

- liittokokoukselle

- muille yhdistyksen tarpeelliseksi katsomille tahoille
9. Valitaan yhdistyksen edustaja ja varaedustaja liittokokoukseen tai ylimééraisiin
kokouksiin liiton sddntdjen mukaisesti ja madratadn hinen matka- ja
majoitus- korvauksensa, tai pdétetddn yhdistyksen ddnioikeuden antamisesta
valtakirjalla liiton toiselle jasenyhdistykselle
10. Nimetaan tarvittaessa mahdolliset ehdokkaat liittohallitukseen liiton sdéntojen
mukaisesti
11. Nimetdén tarvittaessa yhdistyksen ehdokkaat liiton vaalivaliokuntaan liiton
saantdjen mukaisesti
12. Kaésitelladn muut kokouskutsussa mainitut asiat
13. Merkitdén poytikirjaan jasenten hallitukselle antamat evastykset
ja toivomukset
14. Kokouksen paittiminen

19



Liahettdja:
Jasenkirjuri Ulla Virta-Ramo
ullavirtal @gmail.com

Kaunissaarentie 3, 06650 Hamari
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